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Abstrak 

Perkembangan teknologi digital telah mendorong transformasi pembelajaran pendidikan jasmani 

(PJOK) dari pendekatan konvensional menuju pembelajaran yang lebih interaktif dan kontekstual. 

Namun demikian, pemanfaatan media pembelajaran digital dalam PJOK masih menghadapi berbagai 

tantangan, baik dari aspek kesesuaian media dengan kebutuhan peserta didik maupun kesiapan 

ekosistem pembelajaran. Artikel ini bertujuan untuk menganalisis kebutuhan media pembelajaran 

digital dalam pendidikan jasmani berdasarkan kajian pustaka terhadap hasil-hasil penelitian terdahulu. 

Metode yang digunakan adalah kajian pustaka dengan menelaah artikel jurnal nasional dan internasional 

yang relevan dengan topik media pembelajaran digital, pendidikan jasmani, dan literasi fisik. Hasil 

kajian menunjukkan bahwa media pembelajaran digital dibutuhkan untuk mendukung visualisasi teknik 

gerak, meningkatkan motivasi belajar, serta memperkuat literasi fisik peserta didik. Bentuk media yang 

paling banyak direkomendasikan meliputi video pembelajaran, aplikasi latihan kebugaran, dan media 

interaktif berbasis multimedia. Hambatan utama yang diidentifikasi dalam literatur meliputi 

keterbatasan akses teknologi, kompetensi digital pendidik, serta minimnya integrasi media digital dalam 

kurikulum PJOK. Kajian ini diharapkan dapat menjadi dasar konseptual bagi pengembangan media 

pembelajaran digital yang relevan dan kontekstual dalam pendidikan jasmani. 

Kata Kunci: Media, Pembelajaran, Pendidikan Jasmani 

 

Abstract 

The development of digital technology has driven the transformation of physical educationlearning from 

conventional approaches to more interactive and contextual learning. However, the use of digital 

learning media in physical education still faces various challenges, both in terms of the media's 

suitability to student needs and the readiness of the learning ecosystem. This article aims to analyze the 

need for digital learning media in physical education based on a literature review of previous research 

results. The method used is a literature review, examining national and international journal articles 

relevant to the topics of digital learning media, physical education, and physical literacy. The results 

indicate that digital learning media are needed to support visualization of movement techniques, 

increase learning motivation, and strengthen students physical education literacy. The most frequently 
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recommended forms of media include instructional videos, fitness training applications, and 

multimedia-based interactive media. The main obstacles identified in the literature include limited 

access to technology, educators' digital competencies, and the minimal integration of digital media into 

the physical education curriculum. This study is expected to provide a conceptual basis for the 

development of relevant and contextual digital learning media in physical education. 

Keyword: Media, Learning, Physical Education 

 

PENDAHULUAN (Introduction) 

Transformasi digital dalam dunia pendidikan telah membawa perubahan signifikan 

terhadap proses pembelajaran di berbagai bidang, termasuk Pendidikan Jasmani, Olahraga, 

dan Kesehatan (PJOK) (Sulistianta H, 2024). Pembelajaran PJOK yang selama ini identik 

dengan aktivitas fisik langsung di lapangan mulai diarahkan untuk memanfaatkan teknologi 

digital sebagai sarana pendukung pembelajaran. Media pembelajaran digital seperti video 

tutorial, aplikasi pembelajaran, dan platform interaktif dinilai mampu meningkatkan motivasi, 

pemahaman konsep, serta keterlibatan aktif peserta didik (Tumaloto EH, 2024). 

Berbagai penelitian menunjukkan bahwa karakteristik peserta didik saat ini tidak 

terlepas dari penggunaan teknologi digital dalam kehidupan sehari-hari. Kondisi ini menuntut 

guru PJOK untuk mengadaptasi strategi pembelajaran agar selaras dengan kebutuhan dan 

karakteristik peserta didik. Namun, pemanfaatan media pembelajaran digital dalam PJOK 

masih menghadapi berbagai kendala, mulai dari keterbatasan media yang sesuai dengan 

karakteristik materi PJOK hingga kesiapan guru dan sarana pendukung di sekolah (Hasmyati, 

2025).  

Manfaat utama media dalam pembelajaran PJOK adalah mempermudah pemahaman 

gerakan kompleks, meningkatkan motivasi dan partisipasi aktif siswa, serta mengurangi risiko 

cedera melalui demonstrasi visual yang jelas. Penggunaan media (seperti video, aplikasi TIK, 

atau alat peraga) mengubah pembelajaran abstrak menjadi lebih konkret dan 

menyenangkan. Penggunaan media dalam pembelajaran PJOK juga mampu meningkatkan 

pemahaman gerak, media audio-visual (video) membantu siswa memahami teknik gerakan 

kompleks secara lambat dan terperinci. Disamping itu, media juga dapat meningkatkan minat 

dan motivasi, media yang bervariasi menghilangkan kebosanan, membuat pembelajaran PJOK 

lebih menarik dan menyenangkan, sehingga memotivasi siswa untuk aktif bergerak. Efisiensi 

dan efektivitas pembelajaran dengan mempercepat pemahaman materi dan memaksimalkan 

waktu pertemuan. Penggunaan media dengan simulasi visual atau video, siswa memahami 

posisi tubuh yang benar sebelum mempraktikkannya, sehingga mencegah cedera. Siswa dapat 

mengulang materi untuk dipelajari lagi di luar jam pelajaran sehingga pembelajaran menjadi 

lebih mandiri dan fleksibel. Integrasi teknologi (seperti media digital) meningkatkan 

keterampilan fisik sekaligus sportivitas dan kerjasama siswa dalam membangun keterampilan 

motorik & afektif. Media dapat menghadirkan contoh olahraga yang alatnya tidak tersedia atau 

lingkungannya berbahaya untuk dipraktikkan langsung, sehingga dapat mengatasi keterbatasan 

sarana saat pembelajaran di sekolah (Purnama & Hidayah, 2021). 

Sebagian besar penelitian terdahulu lebih menekankan pada pengembangan atau uji 

efektivitas media tertentu dalam pembelajaran PJOK. Sementara itu, kajian yang secara 

khusus menganalisis kebutuhan media pembelajaran digital sebagai dasar konseptual 

pengembangan media masih relatif terbatas. Oleh karena itu, artikel ini memfokuskan kajian 

pada analisis kebutuhan media pembelajaran digital dalam pendidikan jasmani berdasarkan 

sintesis hasil-hasil penelitian terdahulu. 

 

METODE (The Method) 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kajian pustaka (literature review) dengan 

tujuan menganalisis dan mensintesis temuan penelitian terdahulu terkait kebutuhan media 

pembelajaran digital dalam pendidikan jasmani (Greve S, 2022). 

https://www.google.com/search?q=Meningkatkan+Pemahaman+Gerak&oq=manfaat+media+dalam+pembelajaran+pjok&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRifBTIHCAQQIRifBTIHCAUQIRifBTIHCAYQIRifBTIHCAcQIRifBTIHCAgQIRifBTIHCAkQIRifBdIBCDYyNDNqMGo0qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBXoL-W9t6ITfxGpyywCualHX7kEdk3oOZQgZ6ke7ee8iRO-J42WMu3A3Hy1llPEbrc_dtMx6y3c2a-TTs2_KLPYiCKR6KTVK132f-j7IUfqZFiFqcdulCmrJu50ELw2-Qtd8Jk9ohCOSVX4hMgRPptwbXuoTIGwc0YAMmCgN_KKSTqBzJlCWkN1bQHJ81Xl1KgmRDRwltWof2yPAbW8SrUvExp8AHOwK-N2Cgr88deE989TKe8Xxv-oiidX_Gl7KUyUMdtiDr9bCK4-pgeTb_m&csui=3&ved=2ahUKEwiJg5-5_9KSAxVURmcHHVanA4EQgK4QegQIAxAB
https://www.google.com/search?q=Meningkatkan+Pemahaman+Gerak&oq=manfaat+media+dalam+pembelajaran+pjok&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRifBTIHCAQQIRifBTIHCAUQIRifBTIHCAYQIRifBTIHCAcQIRifBTIHCAgQIRifBTIHCAkQIRifBdIBCDYyNDNqMGo0qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBXoL-W9t6ITfxGpyywCualHX7kEdk3oOZQgZ6ke7ee8iRO-J42WMu3A3Hy1llPEbrc_dtMx6y3c2a-TTs2_KLPYiCKR6KTVK132f-j7IUfqZFiFqcdulCmrJu50ELw2-Qtd8Jk9ohCOSVX4hMgRPptwbXuoTIGwc0YAMmCgN_KKSTqBzJlCWkN1bQHJ81Xl1KgmRDRwltWof2yPAbW8SrUvExp8AHOwK-N2Cgr88deE989TKe8Xxv-oiidX_Gl7KUyUMdtiDr9bCK4-pgeTb_m&csui=3&ved=2ahUKEwiJg5-5_9KSAxVURmcHHVanA4EQgK4QegQIAxAB
https://www.google.com/search?q=Meningkatkan+Minat+dan+Motivasi&oq=manfaat+media+dalam+pembelajaran+pjok&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRifBTIHCAQQIRifBTIHCAUQIRifBTIHCAYQIRifBTIHCAcQIRifBTIHCAgQIRifBTIHCAkQIRifBdIBCDYyNDNqMGo0qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBXoL-W9t6ITfxGpyywCualHX7kEdk3oOZQgZ6ke7ee8iRO-J42WMu3A3Hy1llPEbrc_dtMx6y3c2a-TTs2_KLPYiCKR6KTVK132f-j7IUfqZFiFqcdulCmrJu50ELw2-Qtd8Jk9ohCOSVX4hMgRPptwbXuoTIGwc0YAMmCgN_KKSTqBzJlCWkN1bQHJ81Xl1KgmRDRwltWof2yPAbW8SrUvExp8AHOwK-N2Cgr88deE989TKe8Xxv-oiidX_Gl7KUyUMdtiDr9bCK4-pgeTb_m&csui=3&ved=2ahUKEwiJg5-5_9KSAxVURmcHHVanA4EQgK4QegQIAxAD
https://www.google.com/search?q=Meningkatkan+Minat+dan+Motivasi&oq=manfaat+media+dalam+pembelajaran+pjok&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRifBTIHCAQQIRifBTIHCAUQIRifBTIHCAYQIRifBTIHCAcQIRifBTIHCAgQIRifBTIHCAkQIRifBdIBCDYyNDNqMGo0qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBXoL-W9t6ITfxGpyywCualHX7kEdk3oOZQgZ6ke7ee8iRO-J42WMu3A3Hy1llPEbrc_dtMx6y3c2a-TTs2_KLPYiCKR6KTVK132f-j7IUfqZFiFqcdulCmrJu50ELw2-Qtd8Jk9ohCOSVX4hMgRPptwbXuoTIGwc0YAMmCgN_KKSTqBzJlCWkN1bQHJ81Xl1KgmRDRwltWof2yPAbW8SrUvExp8AHOwK-N2Cgr88deE989TKe8Xxv-oiidX_Gl7KUyUMdtiDr9bCK4-pgeTb_m&csui=3&ved=2ahUKEwiJg5-5_9KSAxVURmcHHVanA4EQgK4QegQIAxAD
https://www.google.com/search?q=Efisiensi+dan+Efektivitas+Pembelajaran&oq=manfaat+media+dalam+pembelajaran+pjok&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRifBTIHCAQQIRifBTIHCAUQIRifBTIHCAYQIRifBTIHCAcQIRifBTIHCAgQIRifBTIHCAkQIRifBdIBCDYyNDNqMGo0qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBXoL-W9t6ITfxGpyywCualHX7kEdk3oOZQgZ6ke7ee8iRO-J42WMu3A3Hy1llPEbrc_dtMx6y3c2a-TTs2_KLPYiCKR6KTVK132f-j7IUfqZFiFqcdulCmrJu50ELw2-Qtd8Jk9ohCOSVX4hMgRPptwbXuoTIGwc0YAMmCgN_KKSTqBzJlCWkN1bQHJ81Xl1KgmRDRwltWof2yPAbW8SrUvExp8AHOwK-N2Cgr88deE989TKe8Xxv-oiidX_Gl7KUyUMdtiDr9bCK4-pgeTb_m&csui=3&ved=2ahUKEwiJg5-5_9KSAxVURmcHHVanA4EQgK4QegQIAxAF
https://www.google.com/search?q=Efisiensi+dan+Efektivitas+Pembelajaran&oq=manfaat+media+dalam+pembelajaran+pjok&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRifBTIHCAQQIRifBTIHCAUQIRifBTIHCAYQIRifBTIHCAcQIRifBTIHCAgQIRifBTIHCAkQIRifBdIBCDYyNDNqMGo0qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBXoL-W9t6ITfxGpyywCualHX7kEdk3oOZQgZ6ke7ee8iRO-J42WMu3A3Hy1llPEbrc_dtMx6y3c2a-TTs2_KLPYiCKR6KTVK132f-j7IUfqZFiFqcdulCmrJu50ELw2-Qtd8Jk9ohCOSVX4hMgRPptwbXuoTIGwc0YAMmCgN_KKSTqBzJlCWkN1bQHJ81Xl1KgmRDRwltWof2yPAbW8SrUvExp8AHOwK-N2Cgr88deE989TKe8Xxv-oiidX_Gl7KUyUMdtiDr9bCK4-pgeTb_m&csui=3&ved=2ahUKEwiJg5-5_9KSAxVURmcHHVanA4EQgK4QegQIAxAF
https://www.google.com/search?q=Mengurangi+Risiko+Cedera&oq=manfaat+media+dalam+pembelajaran+pjok&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRifBTIHCAQQIRifBTIHCAUQIRifBTIHCAYQIRifBTIHCAcQIRifBTIHCAgQIRifBTIHCAkQIRifBdIBCDYyNDNqMGo0qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBXoL-W9t6ITfxGpyywCualHX7kEdk3oOZQgZ6ke7ee8iRO-J42WMu3A3Hy1llPEbrc_dtMx6y3c2a-TTs2_KLPYiCKR6KTVK132f-j7IUfqZFiFqcdulCmrJu50ELw2-Qtd8Jk9ohCOSVX4hMgRPptwbXuoTIGwc0YAMmCgN_KKSTqBzJlCWkN1bQHJ81Xl1KgmRDRwltWof2yPAbW8SrUvExp8AHOwK-N2Cgr88deE989TKe8Xxv-oiidX_Gl7KUyUMdtiDr9bCK4-pgeTb_m&csui=3&ved=2ahUKEwiJg5-5_9KSAxVURmcHHVanA4EQgK4QegQIAxAH
https://www.google.com/search?q=Pembelajaran+Mandiri+dan+Fleksibel&oq=manfaat+media+dalam+pembelajaran+pjok&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRifBTIHCAQQIRifBTIHCAUQIRifBTIHCAYQIRifBTIHCAcQIRifBTIHCAgQIRifBTIHCAkQIRifBdIBCDYyNDNqMGo0qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBXoL-W9t6ITfxGpyywCualHX7kEdk3oOZQgZ6ke7ee8iRO-J42WMu3A3Hy1llPEbrc_dtMx6y3c2a-TTs2_KLPYiCKR6KTVK132f-j7IUfqZFiFqcdulCmrJu50ELw2-Qtd8Jk9ohCOSVX4hMgRPptwbXuoTIGwc0YAMmCgN_KKSTqBzJlCWkN1bQHJ81Xl1KgmRDRwltWof2yPAbW8SrUvExp8AHOwK-N2Cgr88deE989TKe8Xxv-oiidX_Gl7KUyUMdtiDr9bCK4-pgeTb_m&csui=3&ved=2ahUKEwiJg5-5_9KSAxVURmcHHVanA4EQgK4QegQIAxAJ
https://www.google.com/search?q=Pembelajaran+Mandiri+dan+Fleksibel&oq=manfaat+media+dalam+pembelajaran+pjok&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRifBTIHCAQQIRifBTIHCAUQIRifBTIHCAYQIRifBTIHCAcQIRifBTIHCAgQIRifBTIHCAkQIRifBdIBCDYyNDNqMGo0qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBXoL-W9t6ITfxGpyywCualHX7kEdk3oOZQgZ6ke7ee8iRO-J42WMu3A3Hy1llPEbrc_dtMx6y3c2a-TTs2_KLPYiCKR6KTVK132f-j7IUfqZFiFqcdulCmrJu50ELw2-Qtd8Jk9ohCOSVX4hMgRPptwbXuoTIGwc0YAMmCgN_KKSTqBzJlCWkN1bQHJ81Xl1KgmRDRwltWof2yPAbW8SrUvExp8AHOwK-N2Cgr88deE989TKe8Xxv-oiidX_Gl7KUyUMdtiDr9bCK4-pgeTb_m&csui=3&ved=2ahUKEwiJg5-5_9KSAxVURmcHHVanA4EQgK4QegQIAxAJ
https://www.google.com/search?q=Membangun+Keterampilan+Motorik+%26+Afektif&oq=manfaat+media+dalam+pembelajaran+pjok&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRifBTIHCAQQIRifBTIHCAUQIRifBTIHCAYQIRifBTIHCAcQIRifBTIHCAgQIRifBTIHCAkQIRifBdIBCDYyNDNqMGo0qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBXoL-W9t6ITfxGpyywCualHX7kEdk3oOZQgZ6ke7ee8iRO-J42WMu3A3Hy1llPEbrc_dtMx6y3c2a-TTs2_KLPYiCKR6KTVK132f-j7IUfqZFiFqcdulCmrJu50ELw2-Qtd8Jk9ohCOSVX4hMgRPptwbXuoTIGwc0YAMmCgN_KKSTqBzJlCWkN1bQHJ81Xl1KgmRDRwltWof2yPAbW8SrUvExp8AHOwK-N2Cgr88deE989TKe8Xxv-oiidX_Gl7KUyUMdtiDr9bCK4-pgeTb_m&csui=3&ved=2ahUKEwiJg5-5_9KSAxVURmcHHVanA4EQgK4QegQIAxAL
https://www.google.com/search?q=Membangun+Keterampilan+Motorik+%26+Afektif&oq=manfaat+media+dalam+pembelajaran+pjok&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRifBTIHCAQQIRifBTIHCAUQIRifBTIHCAYQIRifBTIHCAcQIRifBTIHCAgQIRifBTIHCAkQIRifBdIBCDYyNDNqMGo0qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBXoL-W9t6ITfxGpyywCualHX7kEdk3oOZQgZ6ke7ee8iRO-J42WMu3A3Hy1llPEbrc_dtMx6y3c2a-TTs2_KLPYiCKR6KTVK132f-j7IUfqZFiFqcdulCmrJu50ELw2-Qtd8Jk9ohCOSVX4hMgRPptwbXuoTIGwc0YAMmCgN_KKSTqBzJlCWkN1bQHJ81Xl1KgmRDRwltWof2yPAbW8SrUvExp8AHOwK-N2Cgr88deE989TKe8Xxv-oiidX_Gl7KUyUMdtiDr9bCK4-pgeTb_m&csui=3&ved=2ahUKEwiJg5-5_9KSAxVURmcHHVanA4EQgK4QegQIAxAL
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 Sumber data berupa artikel jurnal nasional dan internasional yang dipublikasikan dalam 

rentang waktu sepuluh tahun terakhir dan relevan dengan topik media pembelajaran digital, 

pendidikan jasmani, serta literasi fisik (Davies R, Smith L, 2022). Penelusuran literatur 

dilakukan melalui basis data jurnal daring dan sumber ilmiah terbuka menggunakan kata kunci 

antara lain media pembelajaran digital, pendidikan jasmani, physical education, dan physical 

literacy. 

 Artikel yang dianalisis dipilih berdasarkan kriteria inklusi, yaitu membahas 

pemanfaatan atau kebutuhan media digital dalam pembelajaran pendidikan jasmani. Data 

dianalisis menggunakan teknik analisis tematik untuk mengidentifikasi pola kebutuhan media, 

bentuk dan fitur media yang direkomendasikan, serta hambatan implementasi media 

pembelajaran digital dalam PJOK. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN (The Results of Study) 

Kebutuhan Media Pembelajaran Digital dalam PJOK 

Hasil kajian pustaka menunjukkan bahwa media pembelajaran digital dibutuhkan sebagai 

sarana pendukung pembelajaran PJOK untuk meningkatkan efektivitas penyampaian materi, 

khususnya materi yang berkaitan dengan teknik gerak dan kebugaran jasmani. Literatur 

menunjukkan bahwa visualisasi gerak melalui media digital membantu peserta didik 

memahami konsep gerak secara lebih jelas dibandingkan penjelasan verbal semata (Haryono 

B, 2022). 

Penggunaan media dalam pembelajaran PJOK juga mampu meningkatkan pemahaman gerak, 

media audio-visual (video) membantu siswa memahami teknik gerakan kompleks secara 

lambat dan terperinci. Disamping itu, media juga dapat meningkatkan minat dan motivasi, 

media yang bervariasi menghilangkan kebosanan, membuat pembelajaran PJOK lebih menarik 

dan menyenangkan, sehingga memotivasi siswa untuk aktif bergerak. Efisiensi dan efektivitas 

pembelajaran dengan mempercepat pemahaman materi dan memaksimalkan waktu pertemuan. 

Penggunaan media dengan simulasi visual atau video, siswa memahami posisi tubuh yang 

benar sebelum mempraktikkannya, sehingga mencegah cedera. Siswa dapat mengulang materi 

untuk dipelajari lagi di luar jam pelajaran sehingga pembelajaran menjadi lebih mandiri dan 

fleksibel. Integrasi teknologi (seperti media digital) meningkatkan keterampilan fisik sekaligus 

sportivitas dan kerjasama siswa dalam membangun keterampilan motorik & afektif. Media 

dapat menghadirkan contoh olahraga yang alatnya tidak tersedia atau lingkungannya berbahaya 

untuk dipraktikkan langsung, sehingga dapat mengatasi keterbatasan sarana saat pembelajaran 

di sekolah. 

Bentuk dan Fitur Media yang Direkomendasikan 

Berbagai penelitian merekomendasikan penggunaan video pembelajaran, aplikasi latihan 

kebugaran, serta media interaktif sebagai bentuk media digital yang relevan dalam PJOK. Fitur 

yang dianggap penting meliputi visualisasi gerak yang akurat, panduan latihan yang sistematis, 

serta evaluasi kebugaran yang mudah dipahami oleh peserta didik. 

Hambatan Implementasi Media Digital 

Kajian literatur juga mengungkapkan adanya hambatan dalam implementasi media 

pembelajaran digital, seperti keterbatasan infrastruktur teknologi, kompetensi digital guru, serta 

minimnya dukungan kebijakan sekolah. Hambatan ini menunjukkan bahwa integrasi media 

digital dalam PJOK memerlukan kesiapan sistem pembelajaran secara berlanjut dan 

menyeluruh. 

Implikasi terhadap Literasi Fisik 

Media pembelajaran digital berpotensi mendukung pengembangan literasi fisik peserta didik, 

yang mencakup motivasi, kompetensi motorik, pengetahuan gerak, dan kepercayaan diri dalam 

beraktivitas fisik. Media digital yang dirancang secara kontekstual dapat mendorong peserta 
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didik untuk lebih aktif dan reflektif terhadap aktivitas fisik yang dilakukan baik di sekolah 

ataupun di rumah. 

 

SIMPULAN (Conclusion) 

Berdasarkan kajian pustaka yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa media 

pembelajaran digital merupakan kebutuhan penting dalam pembelajaran pendidikan jasmani. 

Media digital dibutuhkan untuk mendukung visualisasi gerak, meningkatkan motivasi belajar, 

serta memperkuat literasi fisik peserta didik. Namun, implementasi media pembelajaran digital 

dalam PJOK masih menghadapi berbagai hambatan yang perlu diatasi melalui peningkatan 

kompetensi pendidik, penyediaan sarana pendukung, serta integrasi media digital dalam 

kurikulum. Kajian ini dapat menjadi dasar konseptual bagi pengembangan media pembelajaran 

digital yang relevan dan berkelanjutan dalam pendidikan jasmani. 
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